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發  行  所：社團法人新北市國際生命線協會
發  行  人：江惠貞
發  行  日：107.01.27
會        址：新北市板橋區四川路二段245巷89號
電        話：( 0 2 ) 8 9 6 7 - 5 5 9 9
傳        真：( 0 2 ) 8 9 6 7 - 8 8 9 9
協談電話：1 9 9 5
網        址：www . 1 9 9 5 . o r g . t w
E - m a i l：t p l l a 1 9 9 5@ gm a i l . c o m
劃撥帳號：12707549 社團法人新北市國際生命線協會

2
0
1
8

新
北
市
生
命
線
年
度
特
刊
｜ 

生
命
中
的
精
靈

社
團
法
人
新
北
市
國
際
生
命
線
協
會

新北市生命線 新北市生命線 

年 度 特 刊年 度 特 刊
2 0 1 82 0 1 8

幫助生命線，你我做得到

我們需要您的支持！期望您的參與！

劃撥捐款
戶名：社團法人新北市國際生命線協會
帳號：12707549
地址：新北市板橋區四川路二段245巷89號
電話：02-89675599

銀行匯款
戶名：社團法人新北市國際生命線協會
帳號：009-001-00007266
銀行：遠東國際商業銀行  板橋南雅
地址：新北市板橋區四川路二段245巷89號
電話：02-89675599

生命中最美麗的承諾
一、加入本會會員

(1)基本會員：入會費$500元；常年會費$2,000元

(2)永久會員：入會費$500元；永久會費$30,000元

(3)團體會員：入會費$500元；常年會費$10,000元

二、不定期捐款

三、擔任生命線志工



自殺防治協談專線
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社團法人新北市國際生命線協會
第三十期志工儲備訓練簡章

一、目的：
1.推廣心理衛生觀念，落實社會教育，提昇民眾輔導知能及溝通與自我了解之能力。
2.儲備認同生命線自殺防治與危機處遇宗旨者並養成 1995協談專線之志願服務工作者。

二、報名資格：
1.年滿二十三歲（於民國 84年 4月前出生），男女不拘，能聽講國、台語。
2.高中 (職 )以上畢業，具電腦 word基本文書能力。
3.思想成熟、身心健康、品行良好、對自我成長及社會服務工作有熱忱者。
4.完成訓練經評鑑錄取後，需按本會規定值班（分為專值普通班與專值大夜班）、參與活動
以及在職訓練。

三、訓練時間及內容：
1.開課時間：107年 4月 15日 (日 )上午 9：30報到
2.開課地點：本會教室（新北市板橋區四川路二段 245巷 89號）
3.訓練方式：
（1） 訓練採進階式，每階段經考核通過始能進階，第一、二階請假限各 2堂課，第三、四

階請假限各 1堂課。
（2） 完成第一、二階段受訓，請假未超過六分之一者，頒發結業證書，可成為本會行政志工。

完成四個階段經評鑑錄取後，得為本會協談志工。

（3）本會志工採一年一聘制，年終須經審核合格者，給予續聘。

第一階段（基礎課程） 第二階段（通識課程） 第三階段（進階課程）第四階段（進階課程）

訓
練
時
間

107年
4/15、4/22、4/29、5/16
周日 10：00-17：30

(一日共 3堂課，第四日
最後一堂考試 )
共計 24小時

107年
5/20、5/27、6/3、6/10
周日 10：00-17：30

(一日共 3堂課，第四
日最後一堂考試 )
共計 24小時

107年
6/26-8/14每週二
19：00-21：00
共 8堂課，16小時
見習排班 24小時

107年
8/28-11/13每週二

19：00-21：00
共 12堂課，24小時
實習排班 36小時

課
程
內
容

志願服務法規、
志願服務發展、
志願服務倫理、
社會政策與法規等

人際關係、助人工作、
人格發展理論、
精神疾病概論、
自殺防治等

諮商輔導理論概要 /
同理心訓練 /見習

輔導專業課程及實務
研討 /自我探索團體 /

實習

費
用

NT＄2,000元 NT＄2,000元 NT＄2,000元 NT＄2,000元

四、報名方式：（採信件、通訊或親自報名）
1.報名日期：即日起至 107年 4月 5日止，每週一至五 上午 9：30至下午 5：30
2.報名地點：新北市國際生命線協會 (新北市板橋區四川路二段 245巷 89號 )
3.報名電話：(02)8967-5599   傳真：(02)8967-8899
4.報名時請備妥相關文件如下：

*報名表（請詳細填妥資料）      *一吋照片 4張 (請於背後註明姓名 )
*身分證影本 1份 (正反面 )        *最高學歷證件影本 1份（若還在學請附上學生證影本）
*第一階段研習費用 $2,000元整 (含講義費、講師費 )

5.郵政劃撥：12707549／戶名：社團法人新北市國際生命線協會（請註明報名30期志工儲訓）
6.若已完成報名手續，卻因故取消，最晚於開課前 3天告知本會，逾期則不受理退費。

   活動預告本會簡介
「生命線」是一個國際性組織，以「自殺防治及助人解決生命中

各種困難」為宗旨，全台各縣市皆設有生命線協會。臺北縣國際生命
線協會為因應社會需要，由地方人士發起，經臺北縣政府社會局立案
許可，於民國 77 年 12 月 4 日正式開線服務，99 年 12 月臺北縣升格
為直轄市，因此於民國 100 年更名為「新北市國際生命線協會」。

透過「千里一線牽、幫助在耳邊」的電話協談服務，日以繼夜地
守候給意志消沈之人勇氣，以支持、陪伴甚至及時的危機處理來服務
社會大眾，減少自殺悲劇的發生。目前擁有三線協談電話，以 1995
（要救救我）簡碼為代表，新北市市民有自殺意念或行為時，可直撥
1995（四碼）協談專線電話尋求幫助。

鑒於社會問題愈趨多元，為了有效因應日益增多的求助個案，本
會的服務層面由「消極」、「被動」的電話協談擴展為「積極」、「主
動」的預防推廣，藉由自殺防治三級預防的理念，從自殺防治金三角
「學校、家庭、社區」三方面，加強學生正向積極的價值觀、建構家
長良好的抗壓能力，並教育社區民眾「尊重生命、抗壓有道」之觀念；
同時落實督導制度，在志工養成的訓練過程不斷精進，在行政會務、
公益推廣兼顧，期許以最好的服務品質貢獻給新北市市民。

本會亦於 106 年 3 月份開始承接新北市政府家庭暴力暨性侵害防
治中心「親密關係暴力個案追蹤輔導支持性服務」方案，服務對象為
婚姻中、離婚關係、( 曾 ) 同居關係、男女朋友及同志個案，服務區
域擴及三峽、土城、鶯歌、樹林、烏來等區，提供個案心理諮商輔導、
醫療偕同、法律協助、經濟協助、就業服務、庇護資源連結等服務。
期望透過不同面向，更加多元的服務，將新北市生命線的足跡深深的
踏入新北市市民心中。


