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新北市生命線愛心碼021995

發  行  所：社團法人新北市國際生命線協會
發  行  人：理事長 江惠貞
發  行  日：2019.01.06
會        址：新北市板橋區四川路二段245巷89號
電        話：( 0 2 ) 8 9 6 7 - 5 5 9 9
傳        真：( 0 2 ) 8 9 6 7 - 8 8 9 9
協談電話：1 9 9 5
網        址：w w w . 1 9 9 5 . o r g . t w
E - m a i l：t p l l a 1 9 9 5 @ g m a i l . c o m

2
0
1
9

新
北
市
生
命

3
0

周
年
紀
念
特
刊
｜
為
生
命
獻
聲

社
團
法
人
新
北
市
國
際
生
命
線
協
會

新北市生命線 新北市生命線 

生命有限，讓愛無限

生命線需要您的支持！期望您的參與！

劃撥捐款
戶名：社團法人新北市國際生命線協會
帳號：12707549
地址：新北市板橋區四川路二段245巷89號
電話：02-89675599

銀行匯款
戶名：社團法人新北市國際生命線協會
帳號：009-001-00007266
銀行：遠東國際商業銀行  板橋南雅分行
地址：新北市板橋區四川路二段245巷89號
電話：02-89675599

生命中最美麗的承諾
一、加入本會會員

(1)基本會員：入會費$500元；常年會費$2,000元

(2)永久會員：入會費$500元；永久會費$30,000元

(3)團體會員：入會費$500元；常年會費$10,000元

二、不定期捐款

三、擔任生命線志工
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自殺防治協談專線
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本會簡介

「生命線」是一個國際性組織，以「自殺防治及助人解決生命中
各種困難」為宗旨，全台各縣市皆設有生命線協會。台北縣國際生命
線協會為因應社會需要，由地方人士發起，經臺北縣政府社會局立案
許可，於民國 77 年 12 月 4 日正式開線服務，99 年 12 月臺北縣升格
為直轄市，因此於民國 100 年更名為「新北市國際生命線協會」。

透過「千里一線牽、幫助在耳邊」的電話協談服務，日以繼夜地
守候給意志消沈之人勇氣，以支持、陪伴甚至即時的危機處理來服務
社會大眾，減少自殺悲劇的發生。目前擁有三線協談電話，以 1995
（要救救我）簡碼為代表，新北市市民有自殺意念或行為時，可直撥
1995（四碼）協談專線電話尋求幫助。

鑒於社會問題愈趨多元，為了有效因應日益增多的求助個案，本
會的服務層面由「消極」、「被動」的電話協談擴展為「積極」、「主
動」的預防推廣，藉由自殺防治三級預防的理念，從自殺防治金三角
「學校、家庭、社區」三方面，加強學生正向積極的價值觀、建構家
長良好的抗壓能力，並教育社區民眾「尊重生命、抗壓有道」之觀念；
同時落實督導制度，在志工養成的訓練過程不斷精進，在行政會務、
公益推廣兼顧，期許以最好的服務品質貢獻給新北市市民。

本會亦於 2017 年 3 月份開始承接新北市政府家庭暴力暨性侵害
防治中心「親密關係暴力個案追蹤輔導支持性服務」方案，服務對象
為婚姻中、離婚關係、( 曾 ) 同居關係、男女朋友及同志個案，服務
區域擴及三峽、土城、鶯歌、樹林、烏來等區，提供個案心理諮商輔
導、醫療偕同、法律協助、經濟協助、就業服務、庇護資源連結等服
務。期望透過不同面向，更加多元的服務，將新北市生命線的足跡深
深的踏入新北市市民心中。

 心情溫度計

簡式健康量表  BSRS-5
你知道自己目前的心理壓力狀態嗎？不妨就來實測看看吧！

現在請您仔細回想一下，在最近的一星期內，有無以下狀況喔 ~

題目                                                 程度
完全

沒有

輕

微

中等

程度

厲

害

非常

厲害

1.感覺緊張不安 0分 1分 2分 3分 4分

2.覺得容易苦惱或動怒 0分 1分 2分 3分 4分

3.感覺憂鬱、心情低落 0分 1分 2分 3分 4分

4.覺得比不上別人 0分 1分 2分 3分 4分

5.睡眠困難 (難以入睡、易醒或早醒 ) 0分 1分 2分 3分 4分

1-5題總分 (     )分

6.自我傷害的想法 0分 1分 2分 3分 4分

分數會說話 (1-5題總分 )

0-5分
恭喜您，您的身心健康狀況不錯，繼續維持，並多與他人分享您處理壓力的心得吧！

6-9分
您的壓力有一點高，建議您多找家人或朋友談談，並多吸收壓力處理的相關資訊 ~

10-14分
您的身心健狀況可能需要留意，請您多吸收壓力處理的相關資訊，並建議尋求心理諮詢或

接受專業諮詢

15以上
您的身心健康狀況可能需要醫療專業的協助，建議尋求專業輔導或精神科診療，不妨考慮

就拜訪您的醫師或到醫療診所就診。

★第六題分數若在 2分以上，建議您即刻尋求專業輔導或精神科治療喔。


